
Programm 2024

Grünkohlessen mit Plattsnacker Hartmut Grossmann

Wo: Landhaus Zum Grünen Jäger, Itzenbütteler Waldweg 35
Wann: Freitag, 19.01., 17:00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen *
Einblick ins heitere Gedächtnistraining mit Barbara Wolf-Rath

Wo: Landhaus Zum Grünen Jäger, Itzenbütteler Waldweg 35
Wann: Donnerstag, 08.02., 15:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen

Besuch der Kunsthalle in Hamburg *
Ausstellung Caspar David Friedrich  

Wann: Donnerstag, 29.02.
Wir nutzen öffentliche Verkehrsmittel. Information und  
verbindliche Anmeldung bis 08.02. bei Elke Feldhaus

Februar

Informationen zur Kroatienreise im September

Wo: Bei Rabia, Allerbeeksring 45, 21266 Jesteburg
Wann: Freitag 08.03., 17:30 Uhr

März

„Gefahren im Internet“ *
Kriminalhauptkommissar Carsten Bünger

Wo: Jesteburger Hof, Kleckerwaldweg 1
Wann: Donnerstag, 11.04., 15:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen    

April

Dement, und nun? Teil 2*

Vortrag von Dr. Gabriele Probandt, KKH Buchholz

Wo: bei Rabia, Allerbeeksring 45, 21266 Jesteburg
Wann: Montag, 02.09., 15:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen

Flugreise nach Kroatien mit „Reisen & Speisen“
Wann: letzte Septemberwoche
Infos siehe März und über Sabine Rothfuchs

SeptemberJanuar Besuch der Bullerbü Alpakas in Vierhöfen *

Mit Picknick auf dem Gelände.  
Wer ein Tier führen will, zahlt € 30,00

Wo: Parkplatz Am Alten Moor, wir bilden Fahrgemeinschaften
Information und Anmeldung bis 23.04. bzw. 07.05. bei Sabine 
Rothfuchs
Wann: Freitag, 03.05., 14:00 Uhr oder Freitag, 17.05., 14:00 Uhr

Mai

Schönheit kommt von innen *  
Vortrag Heike Dittmer, Diplom-Ökotrophologin  

Wo: Bei Rabia, Allerbeeksring 45, 21266 Jesteburg
Wann: Freitag, 15.03., 18:00 Uhr mit Imbiss

Flugreise nach Andalusien  

Ein Angebot der Hollenstedter Landfrauen vom 03. bis 09.05.
Information und Anmeldung bei Kerstin Beneke 04165-1401

Tagestour zum Arboretum Ellerhoop „Indian Summer“

Kosten: ca. € 12,00 inklusiv Eintritt und Führung plus Kosten 
für den Bus. Anschließend Besuch des Cafés (Selbstzahler)

Wo: Treffen Parkplatz Am Alten Moor, Jesteburg
Wann: Donnerstag, 17.10., 10:00 Uhr

Oktober

Martinsgans-Essen 

Wo: Zum Lindenhof, Marxen
Wann: Donnerstag, 07.11., Einlass 17:30 Uhr, Essen 18:30 Uhr 
Verbindliche Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen

November

Weihnachtsfeier und gemeinsames Singen.

Wo: �Landhaus Zum Grünen Jäger,  
Itzenbütteler Waldweg 35

Wann: Donnerstag, 05.12., 15:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen

Dezember

Kinobesuch im Filmmuseum in Bendestorf
„Es liegt mir auf der Zunge“

Wo: Am Schierenberg 2, 21227 Bendestorf
Wann: Donnerstag, 14.11., 15:00 Uhr

Mit *  gekennzeichnete  Veranstaltungen werden vom LEB gefördert.

Wir bilden  Fahrgemein- 
schaften

3-Tage-Busreise Kiel, Flensburg und Umgebung

Wann: Montag, 03. bis Mittwoch, 05.06.
Kosten: ca. € 500,00 
Information und Anmeldung umgehend bei Rita Bliemeister

4-Stunden Schifffahrt mit Spargelbüfett ab Hoopte

Wo: Parkplatz Am Alten Moor 
Wann: Sonntag, 09.06., 12:00-15:00 Uhr
Kosten: € 71,00
Information und Anmeldung umgehend bei Rita Bliemeister

Juni

Sommerpause

Juli

Bustour zum Amtsgartenkonzert in Bremen-Lilienthal

Wo: Parkplatz Am Alten Moor, Jesteburg
Kosten:	Eintritt € 45,00 plus Kosten für den Bus. 
Verbindliche Anmeldung bei Angelika Schult
Wann: Freitag, 02.08.

August

Mit der Torfbahn durch das Tister Bauernmoor
Kosten: ca. € 10,00
Anschließend Besuch des Cafés (Selbstzahler)

Wo: Parkplatz Am Alten Moor 
Wann: Freitag, 16.08., 10:00 Uhr

Wenn nicht anders angegeben: Anmeldung bis 10 Tage 
vor Veranstaltung bei der jeweils zuständigen  

Ortsvertreterin! 
Im Fall einer Absage muss selbst für Ersatz gesorgt  
werden, anderenfalls sind die Kosten zu tragen.

Ihr braucht eine Mitfahrgelegenheit? Wendet euch auch 
hierfür an eure Ortsvertreterin oder an den Vorstand.
Gäste sind uns grundsätzlich herzlich willkommen.  

Bei begrenzter Teilnehmerzahl haben unsere  
Landfrauen den Vortritt!

Wir bilden  Fahrgemein- 
schaften
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Wichtige Kontakte
Vorstandsteam	  	 info@landfrauenjesteburg.de

Sabine Rothfuchs 	 0 41 83/59 72 	 es.rothfuchs@t-online.de

Elke Feldhaus 	 0 41 83/41 76 	 elke.feldhaus@t-online.de

Rita Bliemeister 	 0 41 83/50 96 34 	 rita.bliemeister@t-online.de

Ursula Scheewe	 0 41 81/9 28 93 47	 ursula@scheewe.eu

Angelika Schult	 0 41 83/41 69	 schult-jesteburg@t-online.de

Zur Information für unsere LandFrauen

Meine Ortsvertreterin ist:

Name: 

Telefon: 

E-Mail: 

Vereinskonto
LandFrauenverein Jesteburg und Umgebung
Volksbank Lüneburger Heide eG
IBAN DE31 2406 0300 0300 2110 00

Der Vereinsbeitrag in Höhe von aktuell € 30,00  
wird per SEPA-Lastschriftverfahren  
am 1. März eines jeden Jahres eingezogen.

DER UMWELT ZULIEBE...

Reise- und Theaterkonto
LandFrauenverein Jesteburg und Umgebung
Volksbank Lüneburger Heide eG
IBAN DE04 2406 0300 0300 2110 01

Wüllst du noch mehr weten? 
Dann kiek ins Internet ünner

www.landfrauenjesteburg.de

Besuchen Sie uns im Internet 
www.landfrauenjesteburg.de

Regelmäßige Veranstaltungen

Nordic Walking     	 Mittwochs 8:30 bis 9:30 Uhr
Start am Parkplatz Waldklinik Jesteburg
ohne Anmeldung dazukommen und mitmachen
Information: Sigrid Meyer – 0 41 83/77 85 76

Wassergymnastik     	Mittwochs nachmittags
Hotel Zur Heidschnucke in Asendorf 
	 Kleine Gruppen, jeweils 30 Minuten

Oder Hotel Hof Sudermühlen
	 Größere Gruppe, jeweils 45 Minuten
Rücksprache und Anmeldung: Kerstin Heuser – 01 71/35 99 39

Tanzgruppe     	 Montags 19:30 Uhr
Grundschule Jesteburg — Vorkenntnisse nicht erforderlich
Rücksprache und Anmeldung: Eycke Beecken – 0 41 84/6 84 92 20

Strickgruppe   	 Jeden 1. Dienstag im Monat,  
	 15:30 bis 18:00 Uhr
Im Café Mokkasin  
„Stricken und Häkeln für alle, die Spaß daran haben“
Rücksprache und Anmeldung: Barbara Wichers – 041 83/989 13 81

Klönschnack    	 Jeden 1. Donnerstag im Monat,  
	 ab 15:00 Uhr
Im Café Mokkasin — Ohne Anmeldung

Theater, Konzert, Oper    Saison-Abo 10/24 bis 04/25
Es fahren Busse zu 4 Aufführungen je Saison mit InKultur
Information: Elke Feldhaus oder Angelika Schult

Smartphone-Kurs     	Mittwochs, nach Absprache
Themen nach Wunsch
Rücksprache und Anmeldung: Sabine Rothfuchs

Gedächtnistraining 
Dienstags, 10:00, Termine nach Absprache
Information und Anmeldung:
Barbara Wolf-Rath – 01 51/50 42 46 69 
E-Mail: Barbara.wolf-rath@t-online.de


